PROGRAMMA PROVVISORIO

28 - 29 Novembre 2025
INCONTRO INTERDISCIPLINARE: “OLTRE | CONFINI DELLE SPECIALITA””
VERSO UNA MEDICINA INTEGRATA
Evento accreditato per tutti i Medici

Crediti ECM 7,2

14:00 Registrazione partecipanti
14:30 Saluto del Presidente dell’ OMCeO di Catania — Dott. Alfio Saggio

Saluti delle Autorita : Assessore alla Salute Regione Sicilia — Dr.ssa Daniela Faraoni
Sindaco della Citta Metropolitana di Catania — Avv. Enrico Trantino
Direttore Generale ARNAS Garibaldi: Dott. Giuseppe Giammanco
Direttore Generale ASP: Dott. Giuseppe Laganga Senzio
Direttore Generale CANNIZZARO: Dott. Salvatore Giuffrida
Direttore Generale POLICLINICO: Dott. Gaetano Sirna

Responsabili Scientifici:
Dott.ssa Elisabetta Battaglia,
Dott. Giuseppe Distefano

Dott. Giuseppe Liberti
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28 NOVEMBRE 2025

SESSIONE |
15:00-16:45
Chairman: Dott. A. Lazzara
Moderatori: Prof. M. Buscema, Prof. A. Calogero, Dott. S. Di Stefano
15:00 - 15:20 Obesita : Malattia sociale:
Prof. F. Frasca
15:20-15:40 Non solo donne: sfide emergenti per 'osteoporosi
Prof. S. La Vignera
15:40-16:00 Le polmoniti da germi atipici:
Dott.ssa G. Biondi
16:00 - 16:45 Discussione

Discussant: Dott. G. Strano, Dott. T. Piticchio, 7

16:45 - 17:00 Intervallo
SESSIONE Il
17:00-18.45

Chairman: Dott. Giuseppe Laganga Senzio?

Moderatori: Dott. G. Arcidiacono, Dott. G. Morello, Dott. F. Luca

17:00-17:20 Dislipidemia e rischio cardiovascolare: nuove opzioni terapeutiche:
Dott. F. Amico:

17:20-17:40 Nuove techiche anestesiologiche per la gestione del dolore post operatorio:
Dott. A. Gurgone -

17:40 - 18:00 Integrazione Ospedale/Territorio:
Dott. F. Grasso Leanza

18:00 - 18.45 Discussione

Discussant: r) 7 ’?



29 NOVEMBRE 2025

SESSIONE |
09:00-11:05
Chairman: Dott. M. Sapienza
Moderatori: Prof. B. Cacopardo, Dott. G. Distefano, Dott.ssa E. Battaglia, Dott. A. Gulino, Dott.
A. Rapisarda
09:00-09:20 Emergenza Covid-19: Le lezioni apprese e future pandemie
Dott. G. Liberti
09:20-09:40 Inquadramento della Sepsi in eta pediatrica
Dott.ssa M. E. Cucuzza (A. Di Stefano)
09:40 - 10:00 Gli alert dermatologici nelle malattie reumatiche
Dott. S. Curatolo
10:00-10:20 Donna in transizione menopausale
Dott.ssa F. Nocera
10:20-11:05 Discussione
Discussant: Dott. A. Papotto, Dott. A. Giglio, Dott.ssa G. Abate

11:05-11:20 Intervallo
SESSIONE I
11:20-13:05
Chairman: Dott.ssa D. Cina
Moderatori: Prof. E. Aguglia, Prof. M. Vecchio, Dott. A. Scavone
11:20 - 11:40 Malattie Neurodegenerative (Depressione e solitudine)
Prof.ssa A. Nicoletti
11:40 - 12:00 Fisiatria
Dott. M. G. Onesta
12:00 - 12:20 Intelligenza Artificiale applicata nella diagnostica per immagini
Dott. Giovanbattista Privitera
13:20 - 13:05 Discussione
Discussant: Dott. G. Caff, Dott.ssa A. Di Gregorio, Dott. A. Basile
13:05-14:00 Questionario ECM



Relazione Illustrativa

Incontro Interdisciplinare:

“Oltre i confini delle specialita — Verso una medicina integrata”

Catania, 28 — 29 novembre 2025

Premessa

Il convegno nasce dall’esigenza di favorire un approccio multidisciplinare e
integrato alle principali problematiche sanitarie emergenti. L’iniziativa, promossa
dall’lOMCeO di Catania, ha ottenuto l'accreditamento ECM ed & rivolta a tutti i
medici, con l'obiettivo di valorizzare il confronto tra diverse specialita e offrire
strumenti aggiornati per la pratica clinica quotidiana.

Tematiche trattate

Durante le due giornate saranno affrontati argomenti di grande attualita e
impatto sulla salute pubblica, suddivisi in sessioni tematiche:

* Malattie croniche e sociali: obesita come malattia sociale; osteoporosi e nuove
prospettive di prevenzione e cura.

* Patologie respiratorie e infettive: polmoniti da germi atipici, sepsi in eta
pediatrica, infezioni correlate all’assistenza, Covid-19 e future pandemie.

* Cardiologia e metabolismo: dislipidemie e rischio cardiovascolare; nuove opzioni
terapeutiche.

* Anestesiologia e gestione del dolore: innovazioni per il controllo del dolore post-
operatorio.

* Medicina di base e continuita assistenziale: ruolo e prospettive della medicina
generale.

* Salute della donna: transizione menopausale e sfide correlate.

* Dermatologia e reumatologia: segni cutanei nelle malattie reumatiche.

* Neuroscienze e psicologia: malattie neurodegenerative, depressione e solitudine.
* Riabilitazione e fisiatria: nuove strategie terapeutiche.

* Innovazione tecnologica: applicazioni dell'intelligenza artificiale nella diagnostica
per immagini e in radiologia.

Scopi
* Favorire il dialogo tra discipline mediche diverse, promuovendo un approccio




integrato al paziente.

» Condividere esperienze cliniche e aggiornamenti scientifici che possano
migliorare la qualita della cura.

» Rafforzare la formazione continua dei professionisti, attraverso un programma
ECM che unisce teoria e confronto diretto.

¢ Offrire ai partecipanti strumenti utili per affrontare le sfide cliniche emergenti,
dalla gestione delle cronicita alla prevenzione delle malattie infettive.

Finalita

* Promuovere la medicina integrata, superando la frammentazione delle
specialita.

» Sensibilizzare sul ruolo sociale di alcune patologie (es. obesita, depressione,
solitudine).

* Incoraggiare ’'adozione di innovazioni cliniche e tecnologiche, in particolare nel
campo della diagnostica e della terapia.

* Creare reti di collaborazione tra ospedali, medicina territoriale e universita, in
un’ottica di sanita sempre pit inclusiva e moderna.



